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Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy

Pan Jacek Sleczka

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistdw zawraca sie z prosbg o przyznanie
matego grantu w wysokosci 5 tys. zt na realizacje dziatari zawartych w ztozonej
ofercie na realizacje zadania publicznego pt. Wiosenne spotkanie senioréw.
Zadanie skierowane jest do 50 osob zainteresowanych aktywnoscig spoteczng
iruchowg w wieku 60 +. Celem zadania jest podniesienie aktywnosci spoteczne;

i ruchowej seniorow.

Wiosenne spotkanie senioréw to cykl zaje¢ sportowych dla o0séb starszych
w okresie realizacji zadania. Dla uczestnikéw przygotowane zostang gry
sportowe oraz marsze piesze z kijkami Nordic Walking. W kwietniu
zorganizowany zostanie wyjazd do Zakopanego, gdzie zapanowano cykl
treningdw z Nordic Walking oraz codzienne marsze po tatrzanskich dolinach.
Poziom intensywnosci ¢wiczen oraz ich ilos¢ bedzie dopasowana do mozliwosci
grupy. Nordic walking okreslany jest mianem bardzo zdrowego sportu zwtaszcza

dla seniorow.

Zadanie przygotowane bedzie przez Zarzad Stowarzyszenia, ktére posiada
doswiadczenie w organizacji wyjazdéw rekreacyjno — sportowych. Zajecia
i marsze z kijkami dla uczestnikow przeprowadza cztonkowie stowarzyszenia.
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