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Squkle Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Slaskiego

Slaskie. Dla Seniora

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu publicznym pt. Zdrowo i sportowo
§1 Informacje ogélne

1) Niniejszy regulamin okre$la warunki naboru i uczestnictwa w zadaniu
pn. Zdrowo i sportowo wspotfinansowanym ze $rodkéw budzetu Wojewoddztwa Slaskiego w ramach matych
grantéw DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM
2) Projekt realizowany jest przez stowarzyszenie Kozieglowski Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w
Koziegtowach ul. Zarecka 28
3) Okres realizacji projektu: od 11.10.2021 r. do 13.12.2021 r.
4) Uzyte w regulaminie skroty i pojecia oznaczaja:
Zadanie — zadanie pn. Zdrowo i sportowo
Kandydat - osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w projekcie;
Beneficjent - osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie.
5) Gtéwnym celem zadania jest aktywizacja i integracja 50 senior6w w wieku 60 + w okresie epidemii COVID -
19 z Gminy i Miasta Kozieglowy i Gminy Myszkow
6) W okresie realizacji zadania Seniorzy objeci zostang bezptatng edukacja obszarach tematycznych:
-Zajecia kulinarne i dietetyczne 3 grupy po 12 oséb. Kazda grupa 10 godz. zajec. Lacznie 30 godz. dla 36 osob
- Zajecia na basenie w Myszkowie (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie)
2 grupy po 12 osob. Kazda grupa 10 godz. zaj¢€. Lacznie 20 godz. zajeé na basenie dla 24 0sob
7) Projekt dofinansowany jest przez ze srodkow budzetu Wojewodztwa Slaskiego w ramach matych grantow
8) Zajecia odbywac si¢ beda w Zespole Szkot w Kozieglowach — siedziba zaje¢ KUTW oraz Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Myszkowie

§2 Rekrutacja
Proces rekrutacji bedzie sktada si¢ z kilku etapow:
- kampanii informacyjno — promujacej zadanie
- indywidualne rozmowy 0s6b starszych z instruktorami i koordynatorem
- stworzenie listy rezerwowej i dodatkowego naboru, w przypadku rezygnacji uczestnikow
Kryteria rekrutacji
- miejsce zamieszkania ( Gmina Kozieglowy/ Myszkow) -wiek 60 +
- sprawno$¢ fizyczna, gotowos¢ do systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajgciach
- predyspozycje do wybranych szkolen ( stan zdrowia, zainteresowania)
. Sposrod osob nie zakwalifikowanych zostanie sporzadzona lista rezerwowa potrzebna w przypadku rezygnacji
osob zakwalifikowanych
§3 Prawa i obowiazki uczestnika projektu
1) Kazdy beneficjent ma prawo do:
- zglaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktorymi zostal objety;
- otrzymania szerokiej i wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu;
2) Beneficjent zobowigzuje si¢ do:
- zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem;
- dojazdu na zajecia we wlasnym zakresie;
- ztozenia wszystkich wymaganych w niniejszym regulaminie dokumentow;
- aktywnego uczestniczenia we wszystkich warsztatach i zajeciach; realizowanych w ramach zadania-
wymagana frekwencja 100 %, - w przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w zadaniu— informacja aby
mogta skorzystaé osoba z listy rezerwowej oraz zlozenie pisemnego os§wiadczenia ze wskazaniem przyczyny;
- informowania personelu zadania o wszystkich zaistniatych zdarzeniach moggcych mie¢ / majacych wplyw na
jego uczestnictwo w projekcie.
3) Organizator ma prawo wykluczy¢ z zadania beneficjenta, ktorego zachowanie na zajeciach, warsztatach,
wyjazdach itp. uporczywie utrudnia ich prowadzenie lub zagraza bezpieczenstwu wtasnemu lub oséb trzecich.
4) Wszystkie dziatania prowadzone bedg z zachowaniem rezimu sanitarnego. Uczestnicy zostang poinformowani
0 obecnej sytuacji i zagrozeniu. Podpisujac zgode i deklaracj¢ udzialu w zdaniu, beda zobligowani do
stosowania si¢ do zalecen i informowania koordynatora o stanie zdrowia. Spo$rdd os6b nie zakwalifikowanych
zostanie sporzadzona lista rezerwowa potrzebna w przypadku rezygnacji osob zakwalifikowanych.
§5 Postanowienia koncowe
1) Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje podczas trwania zadania
2) Koordynator zadania zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu lub ujgcia w nim
dodatkowych postanowien w celu prawidtowej realizacji zadania
3) Ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
Podejmuje koordynator projektu wraz z Zarzadem KUTW.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkéw budzetu
Wojewddztwa Slaskiego w ramach matych grantéw



